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1. Achten Sie darauf, Ihre Brille in einem 

festen Etui aufzubewahren, wenn Sie sie 

nicht tragen, um sicherzustellen, dass diese 

beim Transport etc. nicht beschädigt wird. 

Setzen Sie die Brille stets mit beiden 

Händen auf und ab. 

1. Tragen Sie Ihre Fassung nicht auf dem 

Kopf. Dies überdehnt schließlich die Bügel 

und den Mittelteil der Brillenfassung mit 

der Zeit und wird die Passform der Fassung 

verändern. Versuchen Sie generell nicht, 

Ihre Brillenfassung selbst anzupassen, 

wieder in Form zu bringen. Gehen Sie dazu 

zu einem Optiker. 

 

2. Spülen Sie Ihre Brille häufig mit warmem 

Wasser ab. Benutzen Sie zum Reinigen ein 

mildes Geschirrspülmittel, spülen Sie die 

Brillenfassung hinterher mit klarem Wasser 

und trocknen Sie die Brille danach mit 

einem sauberen Reinigungstuch ab.  

Nutzen Sie auch mindestens alle 4-6 

Monate eine Ultraschallreinigung (max. 

4min pro Vorgang), um z.B. Scharniere und 

Nasenauflagen besser zu reinigen. 

Berücksichtigen Sie dabei auch die beim 

Ultraschallgerät beiliegenden Hinweise zum 

Gebrauch. 

2. Vermeiden Sie es, Ihre Fassung zu tragen, 

während Sie Haarspray oder Sonnenschutz 

auf Ihr Gesicht sprühen.  

Entfernen Sie Schweiß und Fettrückstände, 

um einer chemischen und biologischen 

Belastung vorzubeugen. Verwenden Sie 

dazu keine aggressiven Reinigungsmittel, 

wie z.B. Fensterreiniger oder alkoholhaltige 

Putztücher. 

Tragen Sie die Brille nicht bei/ direkt nach 

dem Haare färben, da es zu 

Farbrückständen kommen kann. 

 

3. Überprüfen Sie Ihre Brille regelmäßig, um 

sicherzustellen, dass die Schrauben nicht 

locker sind – wenn Sie eine finden, ziehen 

Sie sie vorsichtig mit einem kleinen 

Schraubendreher fest oder schauen Sie bei 

Ihrem Optiker vorbei. Lassen Sie auch sonst 

Ihre Brillenfassung mindestens einmal im 

Jahr beim Optiker auf den richtigen Sitz 

kontrollieren. 

 

3. Setzen Sie Ihre Brillenfassung nicht zu 

lange intensiver Sonneneinstrahlung und 

sehr hohen Temperaturen aus. Lassen Sie 

Ihre Brillenfassung nicht hinter der 

Windschutzscheibe Ihres Autos liegen. 

Acetat reagiert sehr hitzeempfindlich und 

verformt sich möglicherweise. Direkte 

Sonneneinstrahlung lässt die Fassung 

schneller altern. 

 
 

 

 


